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Coupe du Dauphiné de ski de fond 
CASA ARNAUD 

Lieu : Foyer de ski d’Autrans  
Mass-start style Libre 

U9 à Senior 
Ouvert uniquement aux licenciés FFS 

 
Consignes d’accès : 
Favorisez le covoiturage. Le parking du centre nordique est réservé aux clients de la 
Station. Les courreurs sont invitées à stationner sur la voie parking à l’entrée 
d’Autrans ( 5 minutes à pied) et sur le parking du cimetière. 
 

Merci de se garer proprement sans gêner la circulation. 
 
Selon l’enneigement, un bus par club pourra se garer sur le parking de l’AFRAT (314 
chemin du Manoir)  
Soyons Fair-play pour que chacun s’y retrouve (compétiteurs, skieurs, clients, 
touristes)  
 
Dossards : Récupération dans la zone départ/arrivée.  
Podium : sur le site de course à l’issue des courses. 
Récompense : Les 5 premiers U9/U11/U13 puis les 3 premiers de chaque catégorie 
seront récompensés. 
 
 
Buvette : Vente de crêpes, soupes et boissons chaudes. Merci de penser à amener 
vos gobelets. 
 
Charte de fartage : Le choix des farts de la charte du CSD s'applique à toutes les 
catégories.  
 
Inscriptions sur webFFS avant mercredi 1er janvier 20h  
 
Participation financière : 6€ de U9 à seniors.  
 

Frontale obligatoire à partir de U16 et + 
 
 
Challenge CASA – ARNAUD :  

- Pour chaque catégorie la première femme et le premier homme marque des 
points pour son club ;  

- Attribution des points selon la même modalité que la coupe du monde de ski 
nordique (1er 100 pts ; 2ème 95 pts ; 3ème 90 pts , etc.)  

 
 
 
Plus d’INFO : responsable.fond.usautrans@gmail.com 
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Coupe du Dauphiné – Autrans 2025
Challenge Casanova-Arnault – Samedi 04 Jan

Horaires / Timing / Besoins Matériel

Course N°1 U9 H : 14h  1km 1 x Verte Tps « 0 » Tps départ « 0 »
Course N°2 U9 D : 14h15 1km 1 x Verte Tps 1 « +15’» Tps départ « +15’ »

Course N°3 U11 H : 14h30 2km 2 x Verte Tps 2 « +15’» Tps départ « +30’ »
Course N°4 U11 D : 14h45 2km 2 x Verte Tps 3 « +15’» Tps départ « +45’ »

Course N°5 U13 H : 15h 3,5km 1 x Verte + 1 x Rouge Tps 4 « +15’» Tps départ « +1h »
Course N°6 U13 D : 15h15 3,5km 1 x Verte + 1 x Rouge Tps 5 « +15’» Tps départ « +1h15 »

Course N°7 U15 H : 15h45 5km 2 x Rouge Tps 6 « +15’» Tps départ « +1h45 »
Course N°8 U15 D : 16h10 5km 2 x Rouge Tps 7 « +25’» Tps départ « +2h10 »

Course N°9 U16 H : 16h45 7,5km 3 x Rouge Tps 8 « +30’» Tps départ « +2h45 »
Course N°10 U16 D : 16h50 7,5km 3 x Rouge Tps 9 « +5’» Tps départ « +2h50 »

Course N°11 U18 à Sen H : 17h30 10km 4 x Rouge Tps 10 « +40’» Tps départ « +3h30 »
Course N°12 U18 à Sen D : 17h35 10km 4 x Rouge Tps 11 « +5’» Tps départ « +3h35 »

Résultats / Remise des Prix : 18h30 - 19h
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Coupe du Dauphiné – Autrans 2025
Challenge Casanova-Arnault – Samedi 04 Jan

Pistes 2.5km /  1km



Coupe du Dauphiné – Autrans 2025
Challenge Casanova-Arnault – Samedi 04 Jan

Stade Départ

5-6 Woops N°2

5-6 Woops N°1

Barnum Ravito

Cabane
Chrono

Parking AFRAT 
pour Bus Club

 2 tremplins au choix du 
skieur pendant la 
course :

- Grand Tremplin (plus 

haut) = parcours direct

- Petit Tremplin (grosse 

marche) = parcours plus 
long – 25m à 50m

Bouclage

Zones Tentes 
Club / Pas 
d’éléctricité

Parking Course le 
long de la Route si il 
y a des places ?


